MAMOPLASTIA DE AUMENTO
(PROTESE DE MAMA)

1. ACIRURGIA DAS MAMAS DEIXA CICATRIZES ?

D AY C L | N I C - Sim, mas felizmente a cirurgia permite-nos colocar as cicatrizes bastante
dissimuladas, na &rea pigmentada da aréola ou na dobra abaixo da mama, o que a
torna praticamente invisivel. Para melhor esclarecer-lhe a evolugdo cicatricial,
vamos descrever as diversas fases pelas quais elas passaréo:

a) Periodo IMEDIATO: (até o 30.0 dia) - A cicatriz tem aspecto excelente e
pouco visivel. Se sua pele ndo apresentar reagdo, manteremos a mama sustentada
com Micropore (esparadrapo de papel) até esta fase.

b) Periodo MEDIATO: (do 1.0 a0 6.0 més) - Ocorre um espessamento natural
da cicatriz, palpavel como um corddo endurecido e com uma coloragéo avermelhada
que vai sendo substituida por uma tonalidade castanho-claro. Massagens freqiientes

I com cremes hidratantes sdo importantes nessa fase.
l' lac!ntho Sa_nCheZ ¢) Periodo TARDIO: (do 6.0 ao 18.0 més) - Nesse periodo a cicatriz torna-se
Ciru rgia Plastica cada vez mais clara e menos consistente, atingindo, entdo, seu aspecto definitivo.

2. COMO FICARAO AS MAMAS QUANTO A FORMA, TAMANHO E CONSISTENCIA?

- As mamas podem ter sua forma e consisténcia melhoradas, além do aumento do tamanho. Dispomos de varios volumes de
pecas de silicone para optar e, portanto, escolhermos o tamanho de acordo com seu desejo, levando em conta também um
padrdo condizente esteticamente com as dimensdes do seu térax, seu peso e altura. As mamas assim operadas passardo por
varios periodos evolutivos:

a) Periodo IMEDIATO: (até 30.0 dia) As mamas ja se apresentam com um aspecto bem melhorado, porem FORMA e
VOLUME estdo longe do resultado definitivo. Haverd um entumescimento maior na porcéo inferior e diminuicdo da
sensibilidade da aréola.

b) Periodo MEDIATO: (do 1.0 ao 6.0 més) A mama comega a aproximar-se da forma definitiva. Podem haver
assimetrias devido ao inchago e a cicatriz encontra-se em transigdo (v. item 1)

¢) Periodo TARDIO: (do 6.0 ao 18.0 més) E quando a mama atinge o aspecto definitivo e o retorno da sensibilidade
areolar é total.

3. NO CASO DE UMA GRAVIDEZ O RESULTADO FICARA' PREJUDICADO?

AINDA PODEREI AMAMENTAR ?

- O resultado estético da cirurgia podera ser preservado desde que seu ginecologista controle seu aumento de peso durante a
gestacdo. A lactacdo em nada € alterada por trabalharmos "fora" do tecido mamario; Radiografias (mamografia), Ultrassom da
mama que porventura vocé precise no futuro, também néo sdo alterados pela presenca da protese.

4. QUAL O TIPO DE ANESTESIA UTILIZADO?
- Via de regra é utilizada a Anestesia Geral.

5. QUANTO TEMPO DEMORA O ATO CIRURGICO?
- Em torno de duas horas que podem ser prolongadas ou abreviadas de acordo com o caso. De qualquer maneira, o tempo que
vocé permanecera no Centro Cirurgico € maior, devido aos procedimentos anestésicos.

6. QUAL O PERIODO DE INTERNACAQO?
- Vocé poderé internar-se na véspera ou no dia da cirurgia, conforme instrucfes anexas. O periodo de internacdo necessario €
de 24 hs., podendo ser abreviadas & critério do Anestesista de nossa Equipe.

7. COMO E O CURATIVO?

- Vocé deixara o Hospital com “almofadas” de algodao sobre a area operada e um sutid modelador , que ndo deverdo ser
molhados ou abertos e que permanecerdo por 5 dia a 7 dias. Em seguida, o banho sera entdo liberado e vocé passara a usar
apenas o sutid modelador. Eventualmente é prescrito o uso de uma sobre-faixa no térax, e isso lhe sera explicado se for
Necessario 0 uso.

8. COMO E A EVOLUCAO POS-OPERATORIA?

- Vocé deve se lembrar que, para atingir o resultado esperado, vocé deve passar por diversas fases evolutivas; Inchaco,
dorméncia, pequenas deformidades sdo esperados nos primeiros meses portanto, seja paciente. Logo ap6s abrirmos o curativo,
uma cuidadosa sessdo de massagens - a Drenagem Linfatica (que vai ser explicada em detalhes por nossa equipe) devera fazer
parte de sua rotina diaria por 6 meses.
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MAMOPLASTIA DE AUMENTO
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9. O QUE E A RETRACAO DE CAPSULA ?

- E a retragdo exagerada (em graus variados) de uma céapsula fibrosa normal que se forma em torno da prétese, e que
determina certo grau de endurecimento quando palpada. Um certo percentual de pessoas, impossivel de se definir quais, esta
sujeita a tal condicdo (aproximadamente 6% dos casos, percentual esse que vem diminuindo as custas de aperfeicoamento
técnicos e de material) sem que isso signifique impericia na conduta médica e sim uma caracteristica orgénica individual. De
qualquer forma, uma vez estabelecida a retragdo, dispomos de meios, invasivos ou ndo, para sua resolucéo.

10. PODE O SILICONE AUMENTAR A INCIDENCIA DE CANCER NA MAMA ?

- Hé& mais de trés décadas, o Silicone "grau médico" vem sendo empregado em todo o mundo, com milhares de pacientes
operados, sem que se tenha assinalado a presenca de acdo cancerigena do Silicone, que € substancia inerte (ndo provoca
reacdo) no organismo. Pesquisas recentes de Institutos Idéneos corroboram essa afirmacao.

* Se vocé ainda tem perguntas, ndo se furte a fazé-las a mim ANTES da cirurgia. Informe-se de tudo o que
considerar importante. Isso é de fundamental importancia para sua tranquilidade no periodo pré e pés-operatdrio.

MAMOPLASTIA DE AUMENTO - INSTRUCOES

| - Antes da cirurgia:

1. Néo tomar ASPIRINA ou outros medicamentos que contenham na férmula o Acido Acentil Salicilico ( AAS, Ronal,
Buferin etc ). Usar, se necessario, Novalgina ou Tylenol nas 4 semanas anteriores a cirurgia.

2. Fumantes devem reduzir a TRES a QUATRO o numero de cigarros por dia até uma semana antes da cirurgia.

3. Usar sabonete degermante (Soapex) por uma semana antes da cirurgia, com especial aten¢éo “as aréolas.

4. Avisar-nos sobre qualquer sinal de resfriado, infegdo, febre ou espinhas no local até a véspera da cirurgia.

5. Se a internacdo for no dia da cirurgia, iniciar a jejum a partir da meia noite do dia anterior (inclusive liquidos). Se a
anestesia for local, proceda da mesma forma.

11 - No dia da cirurgia:
1. Nao comer ou beber coisa alguma;
2. N&o tomar qualquer medicacao, exceto as prescritas por mim.
3. Vestir-se confortavelmente, usando roupas largas e de abotoar na frente; Ndo use maquiagem ou esmalte!
4. E aconselhével que alguém a acompanhe nas primeiras 24 hs.

111 - Apés a cirurgia:
1. N&o molhe ou abra o curativo.
2. Repouso no leito por 24 hs.
3. Evite alimentos de dificil digestdo, friagem, sol, vento e lavar a cabeca por 3 dias. Tome muitos liquidos.
4. Telefone (4727 1661) se tiver:
a) Dor que ndo responda & medicacéo;
b) Sangramento excessivo ou dor mais de um lado do que do outro;
¢) Se o curativo parecer muito apertado;
d) outras duvidas ou problemas aparecerem.
5. Evite fumar por 48 hs. apds a cirurgia.
6. Evite bebidas alcoolicas por 10 dias apo6s a cirurgia.
7. Néo eleve os bragos acima dos ombros ou faca esforco significante por 30 dias.
8. Néo dirigir por 30 dias.
9. Exposicoes prolongadas ao sol estdo proibidas até segunda ordem.
10. Ginastica e exercicios seréo reassumidos em 30 dias.

* Apoés a primeira semana vocé estara se sentindo bem a ponto de esquecer que foi operada recentemente e entéo fazer
esforgos prematuros que Ihe trardo transtornos... Cuidado!
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